Советы психолога
Переходя по ссылке вы можете прослушать видеозаписи специалистов
· Про мотивацию;
· Про страхи;
· Про энергию
· Про эмоции и эмоциональный интеллект;
· Про память;
· Про внешний вид;
· Про уверенность в себе;
· Про стресс и победу;
· Про цели

 Ссылка - https://obrnadzor.gov.ru/navigator-gia/sovety-psihologa/

    За психологической помощью  можно обращаться в школьные психологические службы, в муниципальные  центры психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи  (ППМС-центры).
    Контакты ППМС-центров можно найти по ссылке:
https://cppmsp52.ru/ekzamenacionnaya-kampaniya-2024-god
